Co by mél umét vas predskolak, nez nastoupi do Skoly?

S néstupem ditéte do skoly se vyrazné zméni chod celé rodiny. Pokud maéte jiz star$i ditko
Skolou povinné, dovedete si predstavit, co to znamena. Prvnackovi se musite vénovat,
dodrzovat pevny rezim, Skolu nelze vynechat. Veskera péce a dlslednost se urcité vyplati. S
nastolenymi navyky svému ditéti, ale také sobé&, usnadnite dalsi Skolni 1éta. Mtzete také
vyrazné ovlivnit dobry start své ratolesti v prvni tfid¢.

Co vie potiebuje dité umét, kdy? jde do prvni tiidy?
e Spravna vyslovnost

Idealng by mélo dité dokéazat vyslovit vSechny hlasky do néastupu do zakladni Skoly. Chodit v
prvni tfidé na logopedii a jeste zvladat skolu, by znamenalo pro dité dalsi zatizeni. Toleruje se
nespravnd vyslovnost hlasek R,R.

e Nemélo by plést ¢i zaménovat hlasky. Mélo by zvladnout vyjadtit, co vidé€lo, prozilo,
umeét se naucit basnicku, fikadlo. Pokud ma dité vadu feci (a chybé&jici zuby nejsou
pri¢inou, aby dit¢ mluvilo Spatn¢), je tieba vyhledat odbornou pomoc.

o Soustfedéné naslouchat mluvenému slovu — vypravéni, pohadce. Tuto funkci
nemuzete sverit televizi. DéEti pii sledovani potradu v televizi vnimaji hlavné obraz a
slovo je pro né ¢asto nepodstatné.

o Na zékladé€ sluchového vnimani umét rozkladat slova na slabiky, poznat prvni a
pozdéji i posledni hlasku slova. Tady je potieba opét pomoc rodi¢li — nacvik formou
her (Co slysis na za¢atku slova LODICKA? Co slysis na konci slova KURATKO?)
Vhodnou hrou je také slovni kopana. Sluchovou pamét’ mize procvi€it hra na tichou
postu.

e Zopakovat vétu o osmi az deseti slovech.

o Pfedskoldk by mél dobfe vnimat zrakem detaily — poznat rozdil naptiklad pismen M —
N, B-D.

o Dulezita je také prostorova orientace, rozliSeni pravé a levé strany.

e Pro nécvik psani je dilezity pohybovy vyvoj, pfedev§im jemna motorika. Dit€ by si
mélo hodné kreslit a omalovavat. Nepodcenujte rady, které jsme vam ve Hie na Skolu
dali k uvolinovani ruky, drZeni tuzky, spravnému sezeni pii kresleni ¢i vybéru tuzek a
pastelek. Spatné navyky se jen t&7ko odstrafiuji.

e Socialni zralost je dal§im pfedpokladem pro uspé$né zahajeni Skolni dochazky. Dité
musi umét pfimétené komunikovat s dospélymi a mit zdravy vztah ke svym
vrstevnikim.

Urcité mate nyni pocit, Ze je toho pied vstupem do Skoly moc. Vénujte ditéti svij cas a
uvidite, ze se Vam to vyplati. Spole¢né¢ si hrajte, vypravéjte 1 naslouchejte a odpovidejte ditéti
na otazky.

Nikdy ho skolou nestraste a nedovolte to ani nikomu z rodiny a okoli. Nesrovnavejte jeho
pokusy a pokroky se sourozenci a kamarady. PfedSkolak potiebuje ziskat pocit jistoty,

potiebuje se do skoly tesit a véfit, Ze to zvladne.

Hodné ho povzbuzujte a chvalte. Hra na Skolu Vam bude pomocnikem.



